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SOUS LE

MAS

DIXANS DL

SOYONS POSITIVES!
LE PORT DU MASQUE
PERMET DE METTRE
EN PLACE, MINE
DE RIEN, UNE STRATEGIE
ANTE-AGE. INJECTIONS,
LASER, PEELINGS,
CREMES... NOTRE,
VISAGE DISSIMULE
SE PRETE AUX
TRAITEMENTS
EN TOUTE DISCRETION.
A LA MAISON OL
CHEZ LEMEDECIN
ESTHETIQUE,
ON PREPARE LAPRES
POUR FAIRE
PEAUNEUVE.
I

MOINS

A PANDEMIEA DE DROLES

D’EFFETS SECONDAIRES. Les

médecins du Massachusetts
General Hospital de Boston nous ont trouvé une nouvelle
maladie : la dysmorphie zoom. En effet, depuis le premier
confinement, les actes esthétiques ont grimpé en fleche
outre -Atlantique. La faute aux visioconférences qui défor
ment le visage, accentuent les cernes, les rides, grossissent
le nez, sans parler des ovales flagadas. On ne voit plus que
ses défauts. Dur retour a laréalité pour toutes les instagirls
habituées aux filtres embellisseurs. « Les petits arrange -
ments numériques avec soi-méme n’affichent finalement
qu’un avatar a la présence inquiétante », écrit la Dr Valérie
Leduc dans La Médecine de la beauté, qui parait aux Editions du
Seuil. D'ap 1 jeunes crai; encoreplus
le vieillissement que leurs ainées. Si les quinquas ont tou-
joursdumala passer le cap, elleconstate chaque jour a quel
point, de en les femmes t
de confiance en elles. Difficile de se vacciner contre les
complexes, mais plutét que de mener un combat perdu
d’avance, Valérie Leduc prone une médecine de préven-
tionet d’émancipation. Quitte a aider un peu la nature.
Pour ¢a, on ne manque pas de munitions...
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