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Maison Epigenetic

"4 "estun lieu encore
inédit a Paris, mais qui
_ 9 4 fleuri ces derniéres
années chez nos cousins
d’ Amérique que nous envions.
Audépart, il yale méme réve,
partagé par Xavier Rambaud
et Valérie Leduc, médecin esthétique : améliorer notre
capital santé en ciblant avec précision nos déséquilibres,
a travers I'épigénétique. Ou comment nos genes sont
utilisés ou pas par les cellules. En résumé, comment
influencer les génes pour vivre longtemps et en bonne
santé. [l faut avant tout comprendre que 85 % de nos
genes sont exprimés par notre mode de vie, ce qui signifie
que nous pouvons influer sur notre santé en agissant sur
la nutrition, I'activité mentale et physique, la gestion
du stress, la communauté et I'optimisme. Au sein de ce
bel hotel particulier de 700 m?, chacun peut réaliser un
parcours complet apres un bilan holistique. En plus d’un
bar nutri-biologique, d’ateliers et de conférences, de
nombreuses activités physiques sont proposées : yoga,
séances cardio, mais aussi Vasper, un appareil qui permet
de décupler son activité. Coté beauté, plusieurs protocoles
de rajeunissement avec des méthodes non invasives sont
dispensés dans les dix cabines a la décoration chaleureuse
qui donnent I'impression d’étre dans son salon.
94, rue Cimarosa, 75116 Paris . > maisonepigenetic.com




