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L ne maison singuliere, pour une pratique quotidienne du bien-étre

mtre le Trocadéro et PEsode ke Dr Vakéne Leduc
A créd la Maison Epigenetic. Sise dans un im-
meuble huwsanunnen entérement rénove, elle
offre 700 m? consacres i une wdée d"avant-
gurde - démontrer que ln modification de nos
Babituctes de vie jowe sir lexpression de nos genes, et o ne
e dévdl oppement des maladies chromnques amagquedles nows
seriom pradsposes. Cette disciplne est encore dans T'en-
fance de la science, muis nul doute gu'dle préfigure Mune
des grandes dvolunons de la modecine de demakn, au pont
qu'on la considerers comree mmperative poar dimvinuer le
eraiternent de madad s trés colteuses pour L socsété Mais,
Mir e moment, Videre Ledes s'en tient A une apperoche
saquement et médaulement plus fine du ben-dtre 1l
s agit de prévenir ¢t non de guenr, de ryjesnir et pon de
répurey, Imagines ure thakissothezupic en ville, sans la mer
nl s algues. Ou une remise en forme dans les Alpes - &
Finstitut Chenol, par exemple - mans sans 'wr pur m les
montagnes. Valene Ledoc a exercé & Paris, puis & Gendve,
comme angodogue, et elle i travailk avec les &puipes de
hotel 5 ésodles La Résorve sur les nowvesux potertels do
b mddecine préventive. Sa Maison Epigencix offre dong
une approche quoticienne o urbaime du bien-$tre de haute
récrsion. Un salon, un bar, des salles réparties sur troes
s, avex un plateaw techmigque impressaonnant, une
maxc e d'exercice, ke Visper, congue pur la Nossa, des somms
ourmis & partie des ebos Angestinas Bader, des cours de
vo, de Prlates, de boxe

L'onginalice de la démarche est de commancer par une
battere de tests qui mesurent I'ige de vos organes. « Own
donme Fdge cotind. on coleadant rides. tockes couperase

dge muscnkaire, Fdge arvdviel U'dge cogminlf. on demwmdy
um peélévernent des 2elles porw onaly see le microblote. ef ow
Jaait wve prise de sang pour eveswrer le bilan en potassaun,
sodfivn. chiove, protéines calvivm, .. v, résume Valéne
Laduc. 11ve peat, hékas que le patient/chient apprenne gue
ses organes ¢t son apparence ont vieill plus que 'ige
todiqué sur son &t ovil - ce Tt potre Gis « A howt de
huir vemaines choz nows, on gagne frols ans J Gge »

assure-telle Convarncuee de la néxastible fatalité de notre
vitillissement, 'angologue devenue ange de jouvence
imsaste sur Vessentaed @ o Lo mdddecine a fait dey proveetses
en augnwniam lespdrance de vie pusqu'a 85 anx. mais
Fespéramce de vie on borme saerrd W arteins ue 63 ans. Notre
objectif est de traiver les geses biew portants qui vesdens le
rester longtemps. » Pour cela, ka Maison Epigenetx
n'offre pas un remédde muracle. Elle encadre et elle ren.
lorce kes bonnes pratigues. En conjuguant sport, marche,
sommeil, menss désox, compléments en vitamines ¢t ¢n
Onga, exercice Je la respuration. ¢t delatwmtion, efle fat
le par: que les clsents s'estimeront satisfasts du service
renda, malgré un prix deve Chanes Julge

M Fpigenctic (0 S09790. 71 Muheeplpenetic. oo ),

Pllae cptponc tans . VO € Al sprsnsrhs suts grogs semmes,
wotrw St TR L par s

ET AUSSI : A GENEVE, LA MEN'S CLUB CLINIC
UVOrto on NOVeMbee damior dans o vamsseau amiml
genevom 3o |la hrueuss mangue do soms ant>-Age

L. Raphael, ka Mer's Cub Clric osf un ospace de 300 mw

reoorve aux hommes. Congu comme un ciub de

| propose des tralements anti-&ge, amincissants o

esthétiques répondant aux problématiques concernant

particutibrement & gert masculine . perte do cheveus,
emborpaint, aond, ., mais aussl des programmes ghobaux
pour améliorer leur ygléne de vie, o donc leur longévié ot

Dien sOr leur apparence. Le concept 5" appule sur « nos sepl

TONOEDants de Aa Daaute : madecing, nuirthon, sport,

esindligum. gesiion de 'age. ges¥on du shess of loksis

(penture, golr.. )« sxplique Rood Raphasl la fondatnee,

LS S6pt nouvesux plars de 1a sagesse 7

I Raphael (ALLLAQLIIRININ ; Loaphaclonm ). » Crobdirs Besuth »

e L Aot T Joses b partie o X W0 § gver Thibengement & FH

Metropabe & Parc o Fasnn-N s Gendow (5 4 S i &0 mancde & In

Mlen's Cluly Clindc ) dams e Chamire o b, s peenion cranglite

(laaw st & grogyaomess st beaned de 1. Raphael) am coonalathn

whedboale ey ilan B sante ot wme coambineiun persaremliae o

tratoments tochnndogiguos de v sm pa. de oo i sesdicaun ot

activites spewtives
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