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+ DE LUMIERE

ON RALLUME LA FLAMME DE UENERGIE ET ONMET DE LA COULEUR
DANS SA VIE. PLEINS FEUX SUR LA STRATEGIE DE UETINCELLE.
U

NCONNAT
DEFLUES
LONGTEMPS
bes hientasn s de 1a laminotheraple
pour katter comtre e blaes hivernal
et des LED pour anseliorer ka qualne
de la pean. Au CNRS, on ¢udie de
pris les effets des diffdrents specues
humineax blvus, verix, rouges sur la
santé ot le sorunell Pour beaacoup,
la lumiere est b médecine du furur
La docteury Valérie Loduc (1), mddecin
de la Malsom Eplgenetic (2) A Paris,
emest Ccomvalnose « Nows ne
sorame s que de |'énergie compacsie
souligne ¢ elle, s sensble aux ondes lumincuses
L& o e ext un ouiil de Le meédecsne quantique. »
Et elie la pratique quoskdie nnement avec be Miltaderm,
ume machine qui réwnd! LED, laser frodd et Chamgs
magnétiques. Grice aux Aifirents programmes, on peut
agte sur de nombreus systémes, ¥ compes Je microbiote
o La bumbre permet de luner contry Ls perméatalin
intestinale. source de mouk ph noménes

miammaowres, expligue Valene

Leduc. Elle detoxafie le fore en can

desurcharge he panque, “nettole™

Je sang avant un tranement du visage

lavec deux douchetios lamencuses as

niveau des carotides. NDLR ), diminee

la prol #eration des champignoms

e cas de mycose vaginalke .

L Mibtader m et aussi mum

d'un casque qui sugmente le flux

sanguin au niveau dw cuir chevela

On 't cgaloment pour boosier

Jos eurotransmetveun (dopamine.

serotonine, gaba ) qui favorisen

ke bien drre. » Enfin b midie

amontré son efficacitd saur la peau (acné, cloatrices,

Laches, rougsurs, rdgeoeration. ) Kl resserme s pores

ot donee un bon coup d'éclar. « Co n'est pas une baguetse

magque, msiste Lo doctewre Leduc, o i G boen six 3 dix

séances (de 25 minutes maximuen, sass aucune doaleur

i effers secondaires) pour obte nir des eésultats probanes. «
D Aawary & « [ oW rovw ¢ bn b + ey Flldorn: da Seall
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